DU 25 JANVIER AU 22 FEVRIER 2018

YOGA

Avec Elisa Labrecque

Yoga prénatal

Ateliers de yoga pour préparer votre corps a l'arrivée de bébé.
Apprenez a mieux respirer, laissez votre corps s'assouplir et se
raffermir par la pratique des asanas (postures) adaptés a votre

condition.

Yoga postnatal

Ateliers de yoga avec bébé, pour retrouver la forme aprés RESSOURCES PARENT-AILES
752, boulevard Ducharme

www.ressourceparentailes.com
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I'accouchement.



http://www.ressourceparentailes.com/

